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L a forma y tamaño de la cocina será uno de los condicionantes a considerar, así como
la existencia de irregularidades que necesiten ser resueltas. Afortunadamente, hoy en
día las firmas especializadas ofrecen toda clase de propuestas para ajustarse a las
características de cada cocina casi con la precisión de las piezas hechas a medida.

LA PLANTA Y SU DISTRIBUCIÓN
Un equipamiento tiene que ser eficaz, cómodo, seguro y garantizar la libertad de movimientos
del usuario para que este pueda desenvolverse en las mejores condiciones. Para conseguirlo no
hay una fórmula que funcione para cualquier caso, sino que cada proyecto necesita su propia
disposición para ubicar todos los elementos imprescindibles y de forma que sigan la secuencia
de trabajo de sus futuros usuarios.
La mayoría de las veces, lo más recomendable es distribuir el mobiliario de forma que
obtengamos un triángulo de trabajo con las áreas operativas situadas en frentes distintos (zona
de aguas, centro de cocción y almacenamiento). 
Si se trata de una estancia muy alargada, conviene disponer los elementos en forma lineal para
no entorpecer la circulación por la misma. Si esta es lo bastante ancha, se pueden habilitar dos
frentes paralelos y dejar uno de los extremos para idear el office que, además, acortará la
sensación de tubo. En las plantas cuadradas el mobiliario puede repartirse a lo largo de dos
paredes contiguas y obtener una distribución en forma de “L”. Si el espacio lo permite, las áreas
operativas y elementos de almacenaje se repartirán en tres frentes creando un equipamiento
eficaz en “U”. El problema al que nos enfrentamos con un mobiliario que encadena tres frentes
consecutivos, es que se necesitan mecanismos interiores articulados, giratorios o extraíbles
para acceder con facilidad al fondo del módulo esquinero.

� Composición de “Ondas” de BC3 COCINAS.https://bc3.es

� Mobiliario “Cascada” de ERGO KUCHEN.https://ergokuchen.com

� Cocina luminosa y alegre “Rekto” de REKKER. https://cocinasrekker.com
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COCINA IDEAS

CUARTO DE ALIMENTOS
El sistema “Revego” de la firma BLUM, que incorporan

las cocina de REKKER, ofrecen la solución ideal para

crear espacios de despensa sin barreras. Gracias a este

ingenioso sistema se puede abrir rápida e intuitivamente espacios

enteros cuando es necesario, mediante una puerta simple o una doble

escamoteable. Esta innovación permite un sinfín de opciones de diseño,

de combinación de materiales avanzados y de acabados en los frentes

del mobiliario que oculta la cocina u otras zonas del hogar.

https://www.blum.com/es
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BAÑOS

Ahorro de agua y energía
Los griferías actuales pueden incorporar di-
ferentes sistemas y mecanismos para ser
eficientemente más sostenibles y ahorrar
agua y energía, algo que, sin duda, notare-
mos en nuestra factura mensual. 
� Cold Open o apertura en frío. El de-
nominado sistema Cold Open evita la acti-
vación del agua caliente en la posición neu-
tral del grifo. Así, además de ahorrar agua,
también se consume menos energía, al re-
ducir el gasto innecesario de la caliente.
� Sensores de presencia: los modelos
que disponen de sensores de presencia, ha-
cen que estos se activen únicamente cuan-
do se colocan las manos bajo el caño. Fi-
nalizado este tiempo se paran, por lo que se
impide el gasto si se quedan abiertos por
descuido o accidente.
� Sistemas termostáticos: estos meca-
nismos resultan especialmente prácticos
en la zona de baño y ducha, ya que permi-
ten limitar la temperatura máxima del agua
a 38º C, evitando el riesgo de quemaduras
y potenciando el confort del usuario. 

5. STROHM TEKA
Grifería de bañera de líneas orgánicas perteneciente a la colección “Lavi”. El acabado blanco,
con repisa y perchero de madera, aporta pureza y tranquilidad y se adapta a todos los estilos
decorativos. (Erizo Navazo. Casa Decor) https://strohm-teka.com

6. CLEVER
La grifería “Velvet I” de la gama Platinum combina a la perfección calidad y funcionalidad. En su
fabricación, se han utilizado las últimas tecnologías en cuanto al ahorro de energía y agua. Toda
la serie cuenta con tecnología Eco System y sistema con caudal limitado. También dispone de un
aireador tipo cascada. En la foto: acabado oro cepillado. www.griferiasclever.com

7. NOFER
Las griferías electrónicas pueden operar mediante sensores de movimiento o proximidad o con
sensor láser, ambos sin necesidad de contacto. En la foto: grifería electrónica mural, activación
por sensor infrarrojos. www.nofer.com

5

6
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Tendencias: materiales y acabados
Las nuevas griferías destacan por sus diseños esenciales,
retro o inspirados en formas orgánicas de la naturaleza. La
línea general apunta hacia los modelos sobrios, de look mi-
nimalista, que apuestan por las formas rectas con discre-
tos ángulos redondeados para crear conjuntos equilibrados.
Las versiones retro –ideales para baños de estilo clásico o
ecléctico– recuperan la imagen de los modelos antiguos,
pero bajo un criterio actualizado y adaptado a las nuevas
tecnologías. 
Los fabricantes de grifos de cocina se esfuerzan constante-
mente por sacar al mercado modelos que aúnen funcionali-
dad y belleza, con prestaciones óptimas, y que sean resisten-
tes y duraderos de cara al uso diario intensivo. La mayoría de
los diseños actuales son de latón en acabado cromado, laca-
do, cepillado, en acabado cobre o con recubrimiento de PVD.
También encontramos modelos de alta gama realizados en
acero inoxidable pulido, cepillado, en acabado plata, etc. 
El acabado estrella de las griferías, tanto de baño de cocina,
ha sido desde antaño el cromado y, en realidad, lo sigue sien-
do en un 80% de las colecciones de las diferentes firmas, bá-
sicamente por su resistencia y porque se adapta a cualquier
estilo. Si embargo, últimamente, predominan los acabados de
color. Así, cada vez son más los espacios de baño en los que
se apuesta por diseños de color blanco, negro, dorado, oro ro-
sa, oro cepillado, acabado plata, níquel o cobre o, incluso, por
tonos más alegres y llamativos para vestir, principalmente,
los baños más juveniles.
Los acabados de algunos modelos de gama alta y media-alta
incorporan el novedoso recubrimiento de PVD, que hace que
el color del grifo permanezca inalterable por más tiempo y
ofrece gran resistencia a los arañazos, golpes y al desgaste.
Además, su proceso de fabricación es más respetuoso con el
medioambiente. 

8. GALINDO
Fuerza, innovación y personalidad, así es “Wave”, una serie de grifería
elegante, con estructura vanguardista, que sobrepasa las últimas
tendencias. Presenta líneas rectas, esbeltas y ergonómicas, que le otorgan
una personalidad exquisita. www.griferiasgalindo.com

9. IDEAL STANDARD
Grifería empotrada “Cerafine 0” Incluye el cartucho Firmaflow® de 28 mm;
tecnología Bluestart®, que limita el consumo de energía al 50%,
Lightmove®, que permite un ajuste de temperatura mucho más exacto.
Acabado silk black mate. www.idealstandard.es

10. DURAVIT
Elegante mezclador monomando “C.1”. Disponible en acabado cromado y
negro mate. Incorpora la función AquaControl –que le permite ajustar el
ángulo del flujo de agua hasta 20° para evitar salpicaduras
desagradables–. Asimismo, cuenta con la tecnología AirPlus mediante la
cual el aireador agrega aire al chorro de agua y crea un flujo suave que
reduce, al mismo tiempo, el consumo. www.duravit.es

8 9
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TENDENCIAS actuales
Minimalismo: las piezas minimalistas pueden denotar nos-

talgia y últimas tendencias o decantarse por un diseño clara-
mente innovador. Se distinguen por sus líneas rectas, puras y
esenciales, que añaden un plus de armonía en el baño.

Orgánicos: cuando los contornos se inspiran en la naturale-
za suelen hacerlo en las formas que asume el agua cuando flu-
ye en fuentes y manantiales. Otros optan por imitar los contor-
nos redondeados de piedras y rocas que han sido desgastadas

por la acción de ríos y corrientes o se inspiran en las delicadas
líneas de las flores.

Rediseños clásicos: los contornos rotundos de las piezas tra-
dicionales dan paso a reinterpretaciones nostálgicas que alige-
ran sus formas para crear sanitarios que parten del recuerdo pa-
ra asumir los últimos materiales y tendencias. Es el caso de los
lavabos de pedestal o los lavabos y bidés de líneas sinuosas y
esenciales. 

14. Los inodoros “Essence C” de NOKEN PORCELANOSA BATHROOM
se presentan en una elegante gama de colores pastel. Están
fabricados en cerámica sanitaria de alta gama Noken Ceramic®.
www.noken.com

15. Elegantes sanitarios suspendidos en cerámica acabado “Glossy
Grey” de la colección “i.life B” de IDEAL STANDARD.
www.idealstandard.es

16. “Callipyge”, de TRONE, es un escultural  inodoro suspendido con
formas innovadoras y asimétricas. Asiento y tapa del sanitario
equipados con un freno de caída; descarga de agua bajo consumo 
(3 L y 6 L). https://trone.paris/es

14

15

16
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BIEN EQUIPADAS
La estructuración interior de las bañeras puede variar en fun-

ción de las necesidades: de sencillos bancos a asientos de múl-
tiples niveles, sillones cómodos y tumbonas con masaje, lo que
nos lleva a una hidroterapia muy completa.

La ergonomía en el diseño de estos sanitarios es básica para
aumentar el confort del usuario a la hora de tomar un baño. Las
líneas de la bañera deben favorecer una correcta postura de la
espalda y del resto del cuerpo. Así, para potenciar la ergonomía,
muchos modelos incorporan elementos de refuerzo como apo-
yabrazos, asientos, reposacabezas, revisteros, etc. 

Los reposacabezas, por ejemplo, son los mejores aliados del
confort y permiten disfrutar de una baño relajante sin tensar la
zona cervical. Algunos se apoyan, otros se acoplan al borde o se
presentan incorporados en el mismo sanitario.

Las asas laterales son muy funcionales –especialmente para
personas mayores o con problemas de movilidad–, ya que ayu-
dan a levantarse una vez concluye el baño. Además, mejoran la
seguridad, evitando resbalones al erguirse.

Los cestillos o accesorios que van de lado a lado de la bañera
resultan muy prácticos para colocar las sales minerales, cham-
pú, gel, esponjas o cepillos.

Por aire y por agua
Podemos hablar de dos sistemas básicos de hidromasaje. En el primero,
una bomba aspira el agua, la mezcla con el aire y la dirige hacia
numerosas boquillas o jets repartidos por los laterales de la bañera. Los
chorros se encuentran localizados en puntos clave del sanitario y muchos
de ellos son redireccionables, para que cada usuario adapte el ángulo de
salida a sus necesidades.
El segundo se basa exclusivamente en aire comprimido y caldeado que es
expulsado de forma de burbujas a través de distintos orificios situados en
la base. Algunos modelos disponen de los dos tipos y ofrecen la posibilidad
de utilizarlos de forma simultánea (aire, aire/agua o aire/agua + aire.)
Los equipamientos varían en función del número de chorros, inyectores de
aire, programas de masajes y demás complementos incluidos en cada
modelo de bañera.

Bañera “Infinitive” de NOVELLINI realizada
en NovoTech, el Solid Surface de última
generación por la firma, que le otorga un
tacto sedoso y agradable. Cuenta con el
exclusivo sistema Natural Air. Millones de
microburbujas de aire se mezclan con el
chorro de agua, formando una delicada nube
de oxígeno, que limpia la piel y mejora su
elasticidad. www.novellini.com
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BAÑOS

JABONERAS, PORTARROLLOS, PORTACEPILLOS,
ESPEJOS… LOS ACCESORIOS PARA EL BAÑO
PERSONALIZAN ESTE ESPACIO DEL HOGAR Y
MEJORAN, ADEMÁS, SU FUNCIONALIDAD, YA QUE
COMPLETAN SU EQUIPAMIENTO Y POTENCIAN SU
GRADO DE CONFORT Y CALIDEZ. 

LOS DETALLES SÍ IMPORTAN
ACCESORIOS DE BAÑO Elegir los complementos que acompañan al resto

de elementos que conforman el equipamiento
del cuarto de baño, especialmente al mobiliario
y los sanitarios, no siempre es tarea fácil. Estos

contribuyen a que la estancia se encuentre siempre en orden
y bien organizada. 
Las firmas especializadas ofrecen un amplio catálogo de solu-
ciones para que el usuario lleve a cabo su elección con total li-
bertad y cuidando hasta el más mínimo detalle. En el mercado
podemos encontrar toda clase de accesorios, realizados en di-
ferentes materiales, diseños y acabados, para personalizar el ba-
ño y ganar en confort y funcionalidad. Los toalleros continúan

1

2

3
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siendo los complementos más demandados -de barra, de aro, de
pie o colgados en la pared-, además de los portavasos, los dosi-
ficadores de jabón o jaboneras, portacepillos y portarrollos de
papel. Por lo general, solemos encontrar gran diversidad de pie-
zas a elegir, que forman parte de una colección completa, con el
fin de crear un conjunto visualmente bello y equilibrado. Sin em-
bargo, también se puede apostar por el contraste, si combina-
mos elementos de diferentes estilos o fabricados en distintos
materiales y colores. 
El área de tocador es la que concentra el mayor número de ac-
cesorios de baño y enseres personales de uso diario destinados
al cuidado personal. Por ejemplo, en esta zona necesitaremos
un espejo, así como la jabonera, el portacepillos y demás. Cabe
decir, además, que los nuevos hábitos de higiene personal traen
consigo la creación y producción de artículos que antes pasa-
ban desapercibidos en el espacio de baño y ahora se presentan
como objetos de renovado diseño, tales como las repisas para la
ducha o la bañera con espacio reservado al jabón y a la toalla,
asientos abatibles o apoyacabezas, recipientes para las esen-
cias, aceites y velas aromáticas, etc.

1. Detalle barra de belleza, en aluminio reciclado, con espejo y
almacenamiento “Alu+” en acabado Silk Black, de IDEAL STANDARD.
www.idealstandard.es

2. Estante-toallero de la colección de accesorios “Hylla” de FIORA.
Fabricado en poliuretano de gran calidad, es ideal para colocar el champú,
el gel y la toalla. www.fiorabath.com

3. Miniespejo de aumento con luz “Onno” x 5 en acabado color negro.
Portacepillos de resina blanco con perfil de madera de color natural. De
LEROY MERLIN. www.leroymerlin.es

4. Sistema modular “Prop” de EVER LIFE DESIGN. La barra puede incorporar
diferentes accesorios de corte minimalista, que se adaptan a cualquier
espacio: estantes, perchas, espejo, etc. www.everlifedesign.it

5. Toalleros “Verona” en acero inoxidable AISI 304 y disponibles en 4
acabados distintos: dorado cepillado, brillo, satinado y negro. De
DECOSAN.www.decosan.com

6. Elegantes y actuales accesorios para el aseo de la colección “ReNew” de
BRABANTIA, en acabado White. Están fabricados en materiales reciclables
y resistentes a la corrosión. www.brabantia.com

4
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ES NOTICIA

LA PRESENCIA DE COCINAS REKKER EN EL SHOWROOM BARCELONÉS ESTUDI DÄU PERMITE AL VISITANTE SUMERGIRSE EN UN GRATIFICANTE RECORRIDO POR LOS
DIFERENTES AMBIENTES COCINA, REALIZADOS CON LOS MODELOS “ROKA”, “KOLDTRA” Y “ABRUK” DE LA MENCIONADA FIRMA.

REKKER en el showroom barcelonés Estudi däu

La composición realizada con “Roka” se encuentra presidida por una generosa isla con zona de aguas, cocción y trabajo. Tanto la encimera como las caras
internas y externas de los frentes están elaborados con MDi –Minerales Design Innovation– de 9 mm en acabado “Petra” de Inalco. 

El segundo ambiente, realizado con la colección “Koldtra”, destaca por su
acertada combinación de materiales: estructuras metálicas negras y madera
de roble. La isla central está fabricada en FENIX® negro, una superficie suave,
extraordinariamente mate, resistente a las huellas y que permite la
reparación térmica de microarañazos superficiales. En ella destacan las
estructuras metálicas “Kaia”, incluidas en la composición y el desayunador
–equipado con el sistema “Revego” de Blum– permite la apertura y cierre de
espacios mediante una puerta simple o una doble escamoteable. 

Por último, la cocina “Abruk” se ha dispuesto en forma de U para optimizar el
espacio, conseguir más capacidad de almacenamiento y definir mejor las
zonas funcionales. También permite trabajar a varios usuarios a la vez sin
renunciar a la comodidad y a la amplitud suficiente. La generosa encimera
veteada otorga profundidad visual y combina a la perfección con el acabado
angora y los tiradores moka del mobiliario. Como contrapunto distintivo, dos
estanterías iluminadas con LED continuo ofrecen una luz uniforme, que realza
la belleza de los muebles altos. 
www.cocinasrekker.com
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ES NOTICIA
Nueva colección de
NOVELLINI
Novellini presenta una nueva colección de mamparas,
platos de ducha y accesorios de baño bajo el nombre
de “Esenciales 2024” que se destacan por su
innovación, elegancia, accesibilidad y disponibilidad
inmediata (48-72 h), algunos de los valores y
compromisos que distinguen a la firma italiana. 
Cada componente se fabrica con precisión y cuidado
para garantizar las mejores prestaciones y un costo
mínimo de postventa. La seguridad y compromiso
medioambiental son otra de sus prioridades
absolutas. De hecho, Novellini cuenta con
homologaciones y certificaciones internacionales que
aseguran la tranquilidad en el uso diario. 
La gama está integrada por sus elegantes y versátiles
mamparas de ducha –“Kali”, “Rock PH” y “Young
G+F”–, los platos de ducha “Piatti” de carga mineral
aligerada con textura de pizarra y disponibles en seis
acabados, además de una selección de accesorios de
baño de la serie “Frame”, que incluyen desde toalleros
hasta estantes. 
https://www.novellini.es

Soluciones FINSA para Horeca 
Professional Expo

HIP –Hospitality Innovation Planet– vuelve ser punto de conexión de las
empresas de equipamiento, diseño y arquitectura para Horeca
(alimentación, restauración y hostelería). Finsa acude a este evento de
referencia para ofrecer sus soluciones Finsa Design y Finfloor a través de
un stand de 20m2 ideado por Jaime Beriestain Studio. Este stand muestra
todas las posibilidades en acabados para Horeca, caracterizadas por su
flexibilidad de uso en espacios interiores y por el foco en la
sostenibilidad, ya que cuentan con las certificaciones más empleadas y
reconocidas en el mercado (Cradle to Cradle, PEFC o FSC, entre otras). 
https://www.finsa.com/es

Catálogo de grifería de NOFER “H2O 2024”
La sostenibilidad es la protagonista del nuevo catálogo de Nofer. Entre las
diferentes propuestas destaca una completa gama diseñada para optimizar el
uso del agua y combatir así la gran escasez de este elemento indispensable
para la vida. 
El caudal de agua del grifo estándar se encuentra en el rango de 6 litros por minuto.
La mayoría de los modelos del catálogo ya tienen integrados este sistema en el
aireador y pasan de 6 l/min a 1,89 l/min, por lo que el ahorro es muy significativo.
También se puede optar por griferías temporizadas, electrónicas o que
además incorporen tecnología láser. Las griferías temporizadas cuentan con
mecanismos que controlan el tiempo de salida de agua e interrumpen el flujo
automáticamente para evitar el desperdicio innecesario.
Por otro lado, las griferías electrónicas funcionan mediante sensores de
movimiento o proximidad o con sensor láser, ambos sin necesidad de contacto.
La principal diferencia es que los primeros emplean sensores de infrarrojos
mientras que los grifos con sensor láser son más precisos y utilizan un haz de luz
láser invisible que se interrumpe cuando el usuario está presente para activar
la salida de agua. Ambos sistemas garantizan un funcionamiento óptimo
incluso en condiciones de uso intensivo, propio de instalaciones públicas.
Con estos lanzamientos la firma no solo busca eficacia y comodidad, sino también
un cambio de mentalidad y hábitos en los consumidores. www.nofer.com
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