
CANARIAS Y AEROPUERTOS: 3,95 €
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PVP 3,75 €

PARA VIVIR EN FAMILIA 

La casa en fiestas

¡Ya está aquí la Navidad!
DECORACIÓN, MESAS, ACCESORIOS...

SOLUCIONES INTELIGENTES
QUE MULTIPLICAN EL ESPACIO

DECORACIÓN, MESAS, ACCESORIOS...
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El árbol
Uno de los momentos más especiales, durante estas fechas tan
señaladas, es decorar el árbol. Sin duda, se trata de una tarea
agradable y placentera en la que cada miembro de la familia
puede aportar su especial granito de arena. Los niños pueden
decorar las ramas inferiores con adornos menos delicados co-
mo piñas o guirnaldas y, los adultos, se encargarán de la zonas
menos accesibles, colocando bolas y otros detalles más frági-
les. Debajo, colocaremos cuidadosamente los regalos.

A la luz de las velas
Las velas son ideales para crear ambientes cálidos y agra-
dables. Podemos encontrar varios tipos: velas Led, ideales
para las habitaciones de los niños, escaleras o exteriores;
velas de bujía para candelabros y centros de mesa, en vaso,
limpias y perfectas para cualquier rincón; o con formas na-
videñas como de piña, de reno… para decorar la mesa. 

1. Ambiente navideño con árbol decorado de MAISONS DU MONDE.
www.maisonsdumonde.com
2. Regalos con diferentes envoltorios  de MAISONS DU MONDE.
www.maisonsdumonde.com
3 Y 4. Colgantes para el árbol de VIVIE. Foto: Mercè Gost.
www.vivieonline.com
5. Bolas decorativas y guirnalda LED de IKEA. www.ikea.es
6. Velas blancas y candeleros de cristal de VIVIE. Foto: Mercè Gost.
www.vivieonline.com
7. Originales soportes para velas en forma de casitas y abetos. 
De MAISONS DU MONDE. www.maisonsdumonde.com
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deseemos conseguir, optaremos por unos complementos u otros. Tam-
bién es una buena idea recurrir a varias velas o a un par de candelabros,
que aportarán calidez y un toque de distinción. Asimismo, podemos
añadir guirnaldas decorativas y adornos realizados con lazos, piñas, ra-
mas, hojas o cualquier otro detalle que haga de nuestra mesa una fies-
ta en sí misma. Y, por supuesto, para que esta luzca impecable habrá
que prestar especial atención, como ya hemos dicho, al menaje. La elec-
ción de la vajilla, por ejemplo, es muy importante. Un conjunto clásico
y refinado, en color blanco, blanco roto o marfil, siempre resulta una op-
ción acertada. Aunque los tonos neutros casan con todos los estilos,
también podemos elegir una vajilla en tonalidades más alegres. Lo mis-
mo pasa con la cubertería: las colecciones clásicas nunca fallan, en do-
rado o plateado, y normalmente con líneas sencillas y depuradas. En lo
que a la cristalería se refiere, también ocurre algo similar. Las tradicio-
nales copas de cristal transparente son siempre una solución segura.
Sin embargo, la originalidad no tiene porque estar reñida con el buen
gusto. Así, unas copas en colores diferentes de los habituales: rojas, azu-
les, lilas, doradas… conferirán un toque más personal, que bien seguro
sorprenderá a nuestros invitados. 
Podemos decantarnos por el estilo que se adapte mejor a nuestros gus-
tos y necesidades. Eso sí, todo deberá estar perfectamente dispuesto pa-
ra disfrutar de una velada mágica: no faltará desde la cucharilla del pos-
tre hasta el platito del pan, los cubiertos de carne y pescado, las copas de
agua, vino, champagne…

1. Mesa ambientada de MAISONS DU MONDE. www.maisonsdumonde.com
2. Velas de navidad de MAISONS DU MONDE. www.maisonsdumonde.com
3. Elegante ambiente de VIVIE. Foto: Mercè Gost. www.vivieonline.com
4. Servilletero rústico de VIVIE. Foto: Mercè Gost. www.vivieonline.com
5. Conjunto para la mesa de EL CORTE INGLÉS. www.elcorteingles.es
6. Detalle con vajilla y bajoplato de LEROY MERLIN. www.leroymerlin.es
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BAÑOS

Lógicamente, las necesidades no serán las mismas si se tra-
ta de un baño familiar, de cortesía, tipo suite o de uso indi-
vidual. En estancias compartidas, por ejemplo, es habitual
duplicar muebles o contar con modelos que dispongan de
dos partes claramente definidas y destinadas a cada uno de
los usuarios. 
En ocasiones, cuando se trata de una suite, las firmas espe-
cializadas también ofrecen la posibilidad de desarrollar mue-
bles de baño en los mismos diseños y acabados que el ar-
mario ropero o las mesillas de noche y el cabezal de la cama
para unificar visualmente estos espacios.

SISTEMAS DE APERTURA
Muchos modelos admiten diferentes tipos de tiradores, que
pueden modificar el aspecto y la facilidad de manipulación
del mueble. Otros se decantan por los frentes lisos, con uñe-
ros integrados para acceder al interior de compartimentos
y cajones. Una tercera posibilidad son los mecanismos ocul-
tos de click, que permiten abrir el mueble mediante una li-
gera presión sobre el punto indicado. 
No faltan los elementos destinados a conseguir una extrac-
ción total de estantes y bandejas, para facilitar su apertura y
garantizar un acceso más cómodo. También es importante
que incorporen cierre amortiguado para evitar los golpes, rui-
dos molestos y el deterioro de los componentes del mueble.
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BAÑOS

� Bambú: soporta bien la humedad y el desgaste provoca-
do por el uso diario. Además, es un material fácil de reciclar,
que otorgará elegancia y naturalidad al espacio de baño. 
� Teca: se trata de una madera tropical muy utilizada en la
elaboración de pavimentos y mobiliario que deban resistir
el contacto constante con el agua, como en la zona de la du-
cha. La teca contiene gran cantidad de aceite en su fibras.
Eso evita que se hinche en los ambientes húmedos.
� Fibras naturales: las opciones como el ratán, por ejem-
plo en los frentes de los muebles, otorgan naturalidad y un
plus de personalización a los ambientes de baño. 
� Contrachapados: se realizan con una superposición de
chapas de madera natural, que se unen mediante resinas
sintéticas. Si se emplea una resina de urea obtendremos un

contrachapado no-fenólico apto para lugares secos. La resi-
na fenólica es más adecuada para los ambientes húmedos
como el baño.
� Rechapados: cuentan con un núcleo –normalmente aglo-
merado o MDF– recubierto de chapa de madera natural.

LAMINADOS
� Estratificados de alta presión: las puertas de aglome-
rado aparecen recubiertas con una lámina decorativa com-
puesta de varias capas de papel impregnado, que resulta muy
resistente a la fricción, al rayado y a la humedad. Este ma-
terial no permite el acabado alto brillo. 
� Melamina o laminados de baja presión: las puertas
son de aglomerado recubierto por un papel decorativo mela-
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mínico, que se funde por las dos caras. Como los estratificados, pueden
ser postformados o con los cuatro cantos rectos. 
� Laminados lacados: con puertas y frentes de fibra (MDF) revesti-
das de un laminado melamínico, posteriormente lacado con secado
ultravioleta. Permite las soluciones en alto brillo, mate y súper mate,
que se caracteriza por su suave tacto.
En cuanto a los acabados, existen tantas posibilidades como materia-
les y colores hay en el mercado. Incluso, si pasados unos años, se desea
optar por otro diseño, se puede realizar un cambio de puertas. Algunas
soluciones de alto brillo incorporan superficies antihuella para facilitar
la limpieza y evitar las antiestéticas marcas de dedos que suelen apre-
ciarse en este tipo de acabados. 
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Ambiente de la colección “Moderno natural” de SCHMIDT. www.home-design.schmidt/es-es
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5. Composición para el baño de la serie
“Almagro” de SALGAR. Acabado blanco brillo.
www.salgar.net

6. Composición “Best” de dos cajones en
acabado lacado, tirador inglete, estantería
metálica con doble estante lacado y luz
decorativa Ledpoint. De DECOSAN.
www.decosan.com
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BAÑOS

La posición del resto de los sanitarios
no presenta tantas dificultades. Otro de
los recursos que puede utilizarse, en ca-
so de reformas totales, es cambiar la
ubicación de la puerta de acceso; o sus-
tituir la puerta tradicional batiente por
una corredera, que discurra por el inte-
rior del tabique, con mecanismos tipo
sandwich. En ambos supuestos, las po-
sibilidades de conseguir distribuciones
más flexibles son sensiblemente supe-
riores.
Después de estudiar nuestras posibili-
dades, la nueva organización de las pie-
zas debería optimizar la gestión del es-
pacio y mejorar la estética de la estancia.
Para conseguirlo, podemos seguir al-
gunos consejos:

5

6
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Cabina de hidromasaje “Evoclass” de KINEDO con 3 jets verticales. Incluye función de
cromoterapia, radio y generador de vapor. www.kinedo.es
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� En estancias muy reducidas puede eliminarse el bidé en favor de
un mayor desahogo en el baño y sustituirlo por un inodoro con fun-
ción de higiene íntima.
� El secador de pelo, al igual que el vaso portacepillos, el dispensa-
dor de jabón o la escobilla pueden fijarse a la pared con sus respecti-
vos accesorios específicos y convertirse en parte de la decoración de
la estancia.
� En plantas de medidas escasas, es aconsejable cambiar la bañera
por una ducha de obra, cabina o coordinados de plato y mampara, di-
señados para encajar perfectamente entre sí. Los platos de ducha –en
acero esmaltado, acrílicos o cerámicos- se fabrican casi en cualquier
medida y forma para adaptarse al espacio disponible. 

Detalle barra de belleza con espejo y
almacenamiento “Alu+” acabado Silk Black
de IDEAL STANDARD. www.idealstandard.es

Hidromasaje
En las estancias reducidas también es posible
disfrutar de una buena sesión de
hidromasaje. Las columnas, por ejemplo, son
muy adecuadas en las estancias de
dimensiones reducidas, porque no ocupan
demasiado espacio ni modifican el entorno
del cuarto de baño. Estos paneles murales
incluyen un rociador fijo, mango de
teleducha y la estructura principal, que
reúne un número variable de jets
orientables, así como alguna repisa
portaobjetos.
Los jets empotrables son otra opción válida
para no renunciar a los beneficios de la
hidroterapia. Su instalación se realiza bajo
el revestimiento de la estancia con el fin de
conseguir una estética más depurada en la
zona de ducha. Por otra parte, los módulos
de techo de gran diámetro suministran el
agua, imitando el efecto de la lluvia y
proporcionando al usuario gran sensación de
relax y bienestar. 
En el mercado también podemos encontrar
cabinas multifunción, que se adaptan a los
baños pequeños y ofrecen funciones de
hidromasaje, cromoterapia, aromaterapia,
opción baño turco e, incluso, sauna
finlandesa para disfrutar de un verdadero
spa doméstico en pocos centímetros. 
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En el próximo número...

La isla más deseada no está en el mar Caribe, sino
en la cocina. Elegir las dimensiones adecuadas, la

configuración, su disposición interior, la superficie
de trabajo y los electrodomésticos para equiparla
son algunas de las decisiones que pueden hacer de
este bloque independiente el alma de la estancia.

Los beneficios de una sesión de hidroterapia son numerosos,
desde un mayor bienestar emocional hasta menos tensiones

musculares. Para que cualquiera pueda disfrutarlos te mostramos
bañeras de formatos, diseños y precios a medida de casi

cualquier presupuesto y estancia.
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LAS ISLAS SOÑADASBurbujas de salud
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Los hogares para una sola persona
son una tendencia cada vez más presente.
Miniestudios, pequeños apartamentos o

grandes casas para que cada uno encuentre
su espacio perfecto y disfrute de total

libertad a la hora de decidir su
equipamiento y decoración. En este

reportaje encontrarás las mejores
soluciones para conseguirlo.

hogares unipersonales

ENERO
2024

A LA 
VENTA EN

82

Avance CyB:Avance  30/11/2023  12:07  Página 82


