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DECORACIÓN

En esta ocasión, para este bloque de contenidos de la revista, hemos preparado un amplio Especial de cocinas, con diferentes ambientes, ide-
as prácticas y soluciones de almacenaje para mantener el orden en estas estancias tan vividas del hogar. Asimismo, incluimos otro reporta-
je Especial sobre baños, en el que ofrecemos las propuestas más actuales, además de todo lo necesario para su completo equipamiento:
mamparas, griferías, radiadores y accesorios. En el apartado de Decoración contamos con una vivienda de estilo contemporáneo, localiza-
da en la barcelonesa calle Balmes, en cuya reforma se ha logrado multiplicar, de forma maestra, los espacios existentes. Mostramos, tam-
bién, el proyecto Archie Living, situado también en la Ciudad Condal, junto a Arc de Triomf, que apuesta por un nuevo concepto de aparta-
mentos amueblados, con todo lujo de detalles, para alojarse en ellos de forma temporal. Por último, en nuestro Dossier analizamos las claves
para disfrutar de un buen descanso e incluimos lo último en colchones y somieres.
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ESPECIAL COCINAS | ESTANCIAS PARA DISFRUTAR

Distribución 
del mobiliario

� Una isla de trabajo es eficaz siempre
y cuando dispongamos de una estancia
de amplias dimensiones. Recuerda que
alrededor de ella se debe respetar,
como mínimo, un espacio libre de unos
100-120 cm para garantizar la libre
circulación de los usuarios.
� Al proyectar una cocina abierta al
salón conseguiremos socializar la
estancia y favorecer la comunicación.
� Con una distribución perimétrica de
los muebles ganamos espacio libre en
el centro de la cocina para, por ejemplo,
situar la mesa. 
� Independientemente de la colocación
de los muebles en forma de “U”, “L” o
en paralelo, el centro de cocción, la
zona de aguas y almacenaje deben
dibujar un eficaz triángulo de trabajo.
� Los cajones de profundidad especial,
muebles suspendidos, las columnas
altas y los accesorios interiores -que
separan, clasifican y aprovechan cada
centímetro- resultan muy útiles para
mantener el orden.

5. En la serie “Riva”, de ERGO KÜCHEN, cocina, comedor y galería comparten una

gran sala donde todo queda abierto y comunicado. 6. Esta propuesta de cocina, cu-

yos muebles pertenecen a la gama “Rekto”, de REKKER, desprende un indiscutible

aire urbano, joven y dinámico. Las combinaciones de materiales y colores son infini-

tas, los que nos permite conseguir un resultado final totalmente personalizado.

5

6
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A tener en cuenta…
� Si permanecemos muchas horas
en la cocina, es preferible optar por
los tonos neutros como el crema, el
beige, el blanco en el mobiliario o
que combinen colores como el
marrón tabaco, el gris grafito o el
negro con un tono más claro, por
ejemplo, para las encimeras o para
los accesorios.

� La iluminación es importante.
Cuando más luz natural disponga
nuestra cocina, mejor. Los sistemas
de luz artificial deben iluminar
correctamente cada zona de la cocina
sin generar sombras. Nos referimos a
luz de trabajo sobre la encimera, luz
cenital, de ambiente para el office,
dentro de los armarios, etc.

12. Cocina “Vital” de la línea “Original”, de PINO, en la que destaca la clásica puerta de duelas verticales actualizada con un aca-

bado piedra mate combinado con un tirador dorado. El resultado es un espacio con aires tradicionales pero muy actual, delicado y

acogedor. 13. La actriz e influencer de moda Paula Echevarría ha confiado en ANTALIA para llevar a cabo el diseño y fabricación de

su cocina. Se trata de una propuesta de estilo nórdico, en la que predomina el color blanco y la madera para crear un espacio mini-

malista y muy luminoso. La composición consta de frentes sintéticos PET en color Blanco 03 Mate, con tirador integrado “J” en los

muebles bajos y muebles altos con sistema de apertura asistida. La encimera y frente de cocción son de piedra sinterizada, simu-

lando la madera con sus vetas y nudos, para dar un toque más hogareño a la estancia. 14. Una isla con un office de cálida madera

superpuesto, taburetes vintage y lateral equipados con estantes abiertos, proporciona un toque cálido y cercano a esta cocina, ya de

por sí ecléctica e invitadora. Se trata de una composición de la colección “PR 19” de OB COCINAS.

DATOS ÚTILES: ERGO KÜCHEN www.ergokuchen.com - REKKER https://cocinasrekker.com - ROCA www.roca.es - BC3 www.bc3.es
TRANSFORMAD www.transformad.com - OB COCINAS https://obcocinas.es - CONFORAMA www.conforama.es - KVIK www.kvik.es

COCINAS.COM www.cocinas.com - ALVIC https://alvic.com - SANTOS www.santos.es - PINO https://livingpino.com
ANTALIA www.antaliacocinas.com
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individual. En estancias compartidas, por

ejemplo, es habitual duplicar muebles o

contar con modelos que dispongan de dos

partes claramente definidas y destinadas

a cada uno de los usuarios. 

En cuanto a los acabados, existen tantas

posibilidades como materiales y colores

hay en el mercado. Incluso si, cuando al

cabo de algunos años, se desea optar por

otro diseño, se puede realizar un cambio

de puertas. Algunas soluciones de alto

brillo incorporan superficies antihuella

para facilitar la limpieza y evitar las an-

tiestéticas marcas de dedos que suelen

apreciarse en este tipo de acabados. En

el interior de los muebles, los cajones se

pueden compartimentar con cestos, ca-

jas extraíbles transparentes o de madera

o separadores ajustables, que pueden des-

plazarse en función de las necesidades de

cada momento con un solo gesto. En al-

gunos casos, los cajones también dispo-

nen, como extras opcionales, tomas de

corriente para enchufar los aparatos de

cuidado personal o luz interior, que se en-

ciende automáticamente al abrir la ga-

veta. Encontramos muebles suspendidos,

en esquina, columnas, módulos indepen-

dientes, carritos auxiliares, etc. 

2 3

4

1. Lavabo “Ruy Ohtake” de ROCA inspirado en las formas de la naturaleza y disponible

en cuatro colores acabado mate (blanco, grafito, oscuro marrón, negro), además del tra-

dicional blanco brillante. 2. Mueble “Optimus”, de SALGAR, con lavabo exento. Dispo-

nibles en 600, 800, 1000 y 1200 mm, en tres acabados: lacado Blanco Alto Brillo, Ro-

ble Ostippo y Roble Eternity. 3. Plato de ducha de la colección “i.Life” de IDEAL STANDARD,
diseñado en colaboración con el estudio de diseño italiano Palomba Serafini. 4. La se-

rie “Zencha”, de DURAVIT, está inspirada en los rituales y artesanía japonesa. 
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También los inodoros y bidés suspen-

didos siguen estando de plena ac-

tualidad por su ligereza, por la au-

sencia de rincones de difícil acceso, a

la hora de limpiar, por su estética

atractiva y por el avance que repre-

sentan en cuanto a ahorro de agua y

disminución del ruido de la descarga

del agua. En el caso de los inodoros

combinados con las cisternas empo-

tradas en la pared proporcionan un

acabado limpio y sin obstáculos. Los

sistemas de salida de agua en corti-

na y las nuevas configuraciones del

interior del inodoro hacen que el agua

llegue a cualquier punto de la taza y

se optimice la higiene en esta zona.

BAÑERAS
El refuerzo de la ergonomía se pre-

senta también en el diseño de las

bañeras. Algunas versiones de líne-

as rectilíneas en su exterior cuentan

con contornos suaves en el interior

que se adaptan a la forma anató-

mica del cuerpo, con el fin de ga-

rantizar el relax y el confort duran-

te la sesión de baño. 

Las bañeras exentas de diseño ac-

tual reinterpretan los antiguos ras-

gos y los adecuan a las tendencias

más modernas. Normalmente, afi-

nan las líneas, eliminan los elemen-

tos decorativos superfluos y su ba-

se se apoya directamente sobre el

suelo o sobre patas muy estilizadas

y minimalistas. Se realizan en varias

medidas y formatos, aunque ganan

importancia entre los interioristas

más destacados las versiones exen-

tas que se sitúan en el centro de la

habitación como los modelos de an-

taño. Todo ello sin olvidar las ver-

siones empotradas y en esquina.
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7. Nueva serie de mobiliario “Diamond” enmarcada dentro de las colecciones “Atelier”, de DECOSAN, donde se fusionan artesanía

y tecnología. En la foto: mueble con dos baúles, acabado lacado y tirador Push. Encimera integrada de cristal blanco, acabado mate.

8. “Stone”, de NUOVVO, es un plato de ducha versátil y seguro, realizado con Gel Coat sanitario, material que imposibilita la prolifera-

ción de gérmenes y bacterias. Su textura Slate le aporta un tacto cálido y agradable. Se puede combinar con pavimentos y revesti-

mientos de todo tipo, además de personalizarlo tanto en anchura como en largura.
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