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REVESTIMIENTOS / PINTURA / PAPELES PINTADOS / RENOVAR EL BAÑO SIN OBRAS 
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EL COLOR

TU CASA A LA ÚLTIMA
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D O S S I E R  B A Ñ O

R
enovar el look de tu espacio de baño 
en poco tiempo es posible, y lo me-
jor es que puede hacerse sin excesi-
vos costes ni engorrosas obras –y 

sin todo lo que éstas implican: escombros, 
polvo...–. Ten en cuenta que hay cambios 
con un gran poder estético que actualiza-
rán la imagen del baño como si se hubiera 
reformado a fondo; algunos son muy senci-
llo, otros algo más laboriosos, pero todos 
son más fáciles de lo que imaginas. 

Apuesta por una transformación espec-
tacular (a nivel técnico, estético y de con-
fortabilidad), en línea con nuestros tiem-
pos, en los que la sostenibilidad y el ahorro 
de agua son esenciales e imprescindibles. 
Para empezar, te aconsejamos tomar bue-
na nota de estas ideas. Un buen punto de 
partida es la renovación de los accesorios: 

estrenar complementos –toalleros, gan-
chos, portarrollos...– es una manera efecti-
va de rejuvenecer la estancia, como tam-
bién lo será empapelar las paredes de la zo-
na de tocador con papel resistente a la hu-
medad y el calor o bien pintar los muros de 
otro color, instalar zócalos altos, etc.

Otras soluciones te las dará tu propio 
mobiliario y los revestimientos: si el mue-
ble bajolavabo está en perfecto estado, pero 
el color o el acabado se ven pasados de mo-
da, puedes darles una capa de pintura (la 
pintura a la tiza es perfecta en estos casos:  
es un recurso económico y muy vistoso); 
también puedes animarte a pintar las pare-
des y/o  instalar un nuevo suelo. Una fan-
tástica elección pueden ser los laminados 
hidrófugos, ya que se colocan de forma  
rápida y fácil sobre el pavimento existente. 

    

Pero no acaban aquí 
las opciones a la hora de 
renovar la estética del 
baño e incrementar 
su carácter práctico 
sin necesidad de obras. 
También se pueden 
añadir compartimentos 
internos a cajones y a 
armarios, como se ve 
en este diseño de Ideal 
Standard. O bien sustituir 
el antiguo bajolavabo por 
un modelo más actual. Se 
llevan los modelos 
suspendidos sin 
tiradores, como el de 
Nofer –a la izquierda de 
estas líneas– y abiertos 
total o parcialmente, 
como el de Villeroy & 
Boch –a la derecha–.

Área de cortesía como nueva
Es una de las zonas principales del baño y una de las que más 
se utiliza, por lo que es importante que el equipamiento esté 
a la última y, sobre todo, que dé respuesta a las necesidades 
de almacenaje de sus usuarios. ¿Cómo conseguirlo? Una 
buena manera puede ser añadiendo un mueble bajolavabo en 
caso de que no hubiera ninguno previamente. Aunque tam-
bién se pueden sustituir los tiradores existentes por modelos 
más actuales. Eso sí, conviene asegurar que los antiguos agu-
jeros se cubren por completo. Otras opciones están en apos-
tar por las series modulares. Es decir, distintos tipos de mue-
bles con un acabado idéntico o muy similar, pero con el mis-
mo objetivo: multiplicar el espacio para guardar. Hablamos 
de columnas, de módulos altos, de armarios con frente de es-
pejo... Una manera efectiva de dar un aire nuevo al ambiente.
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D O S S I E R  B A Ñ O

Ismael Juárez
Brand Manager Residencial, 
de Nofer Brand Group

¡Fuera dudas! Renovar total o par-
cialmente el baño sin necesidad de 
obras es posible. Una actualización 
más que necesaria en muchos ca-
sos, pues es una de las estancias de 
la casa en las que más se nota el pa-
so del tiempo. Y aunque a priori 
puede parecer imposible conse-
guirlo sin pico y pala, nada más le-
jos de la realidad. De hecho, hay 
muchas maneras de reformar el 
baño sin obras y sin gastar dema-
siado. Puede ser con soluciones tan 
sencillas como cambiar todos los 
accesorios o bien pintando los azu-
lejos de otro color; renovando el 
mobiliario, rejuveneciéndolo o 
añadiendo piezas nuevas; con una 
iluminación eficiente; instalando 
un novedoso conjunto de ducha 
con distintos tipos de chorros...  
¿Quién dijo que era imposible?

ESTRENAR PLATO DE DUCHA
Aunque pueda parecer lo contrario, cambiar la bañera por un plato de ducha no implica 
obras. ¡Y puede hacerse en un día de trabajo! Lo que sí está claro es que transformará la 
apariencia del baño y mejorará la comodidad de los usuarios. Este modelo es de Novellini. 

INCLUIR GRIFERÍAS EFICIENTES
Sustituir todos los grifos del baño renovará 
su estética y ayudará a ahorrar agua y 
energía. ¿Cómo? Con termostatos, modelos 
con limitador de caudal, apertura en frío... 
Los de la imagen son los Atrio, de Grohe.

REEMPLAZAR LAS LÁMPARAS DEL ÁREA DE CORTESÍA
Un pequeño cambio que actualizará la estética de la estancia y le dará un aire más cálido 
y acogedor, como se ve en este ambiente, de Jacob Delafon. Y el momento perfecto para 
apostar por lámparas o apliques led con un menor consumo de energía y una larga vida útil.  

COMPLETAR LA ZONA DE TOCADOR
Instalar unas baldas junto al área de cortesía es otra buena manera de modernizar 

el equipamiento del baño, de tener a mano algunos productos de higiene y de 
aumentar el espacio para guardar. Estos forman parte de la serie Lido, de Scavolini.

ææ VER GUÍA DE TIENDAS
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D O S S I E R  C O C I N A

2. Cuatro en uno. A la grifería semiprofesional Evol-S Pro, 
de Blanco –distribuida por Dake– no le falta de nada, pues 
ofrece agua fría, agua caliente y agua filtrada al instante. Y 
por si todo esto no fuera suficiente, permite dispensar la 
cantidad exacta de agua que se desee en cada momento 
gracias a su botón medidor. Sin duda, es muy completa.

3. Agua filtrada. Este grifo de la serie Tau, de Genebre, 
purifica el agua conservando los minerales y las 
propiedades beneficiosas para la salud. También incluye 
el sistema GE COLD-START de ahorro de agua y energía. 
Además, se ha fabricado en acero inoxidable y está 
disponible en tres acabados: cromo, acero y negro mate.

4. Ahorro energético. El sistema de apertura en frío de 
las griferías de cocina permite que sólo salga agua fría 
con la maneta en la posición central, lo que reduce la 
factura de agua y electricidad. Una función que tienen 
los modelos de la serie Gadea, de Gala, entre los que se 
incluye este monomando de caño alto en forma de U.

5. Higiénica. Atlas Neo Sensor Pull-Out, de la serie 
Mythos, de Franke, incluye un sensor de movimiento 
por infrarrojos que permite que, sólo con acercar la 

mano, la grifería active el flujo de 
agua. Un diseño fabricado en acero 
inoxidable, que destaca por ser duradero y resistente.

6. En negro. Esta grifería de la serie Eurosmart, de Grohe, 
incluye un aireador que reduce el flujo de agua sin 
comprometer el rendimiento y optimiza el uso de 
energía al abrir el agua fría con la maneta en posición 
central. También incluye caño giratorio y rociador doble 
–laminar y de ducha– para un uso más cómodo y práctico.

7. Muy práctico. Monomando en negro mate con caño 
en forma de arco que integra una innovadora tecnología 
de filtración y mineralización del agua, capaz de eliminar 
hasta un 95% de sustancias nocivas y metales pesados. 
El resultado: agua de calidad, lista para beber o cocinar, y 
sin malos olores. Es el Aqittura FilterSystem, de Hansgrohe.

8. Diseño de autor. El estudio Palomba Serafini Associati 
es el autor de Gusto, la nueva serie de griferías de cocina, 
de Ideal Standard. Unas piezas que combinan estética y 
tecnología, pues garantizan un control preciso del flujo 
de agua, mientras que el recubrimiento PVD las hace 
resistentes a golpes, arañazos, abrasiones y al desgaste.
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SUSTITUIR TODOS LOS TEXTILES
Es una solución discreta y económica al mismo tiempo, ideal 
para actualizar la estética de la estancia. Y es que más allá de 
los colores, hay muchas opciones para elegir: toallas con flecos, 
estampadas, lisas... Las de la imagen son las Dimforsen, de IKEA.

Al reproducir distintos materiales de 
forma realista, se puede elegir modelo 
en función del resultado que se desea 
conseguir: madera, mármol...

Otra opción es sustituir la grifería por 
una ecológica, con sensores electróni-
cos, una termostática... o cambiar el 
inodoro por un modelo de tecnología 
sostenible, que ahorre agua y cuide del 
planeta. También puedes renovar la en-
cimera y colocar un modelo más actual y 

de fácil mantenimiento. Y ya puestos a 
cambiar, nada mejor que añadir un nue-
vo lavamanos. Los diseños volados pue-
den resultar los más indicados en este 
caso, pues son muy decorativos, con lo 
que la transformación será muy vistosa.

Y no te olvides de pequeños gestos 
que harán mucho por tu espacio de ba-
ño, como sustituir la mampara, utilizar 
una iluminación nueva de bajo consu-
mo... ¡Ponte manos a la “no” obra!•

APOSTAR POR UNA MAMPARA ESTANCA
Las mamparas actuales poseen un alto valor estético, capaz de renovar 

por completo la apariencia del baño. Pero no hay que olvidar su esencia 
práctica, pues se trata de modelos completamente estancos que evitan 
las salpicaduras de agua en el suelo. Debajo, Gravity One, de Duscholux.

RADIADORES-TOALLERO
Su versatilidad es máxima, como también 
su capacidad para dar un aire nuevo al 
baño. Y es que además de caldear el 
ambiente y de mantener las toallas 
calentitas, pueden aumentar el espacio 
para guardar y ofrecen un look renovado 
a la estancia. Guisa es un diseño de Antrax. 

ELEGIR ESPEJOS CON ILUMINACIÓN INCORPORADA
Son cada vez más populares en el baño y les sobran las razones, pues son estéticos, 

fáciles de instalar y funcionales. Y es que la luz led puede estar en el perímetro del espejo, 
en la parte superior o en la trasera –retroiluminados–, como en este modelo, de Decosan.
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